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愛媛県で約４０年にわたって有機農業とまちづくりに取り組む無茶々園の、新しい価値を創造するブランド「yaetoco」。

そのエッセンシャルオイルシリーズに新アイテム「青みかん」が仲間入りしました。

「エッセンシャルオイル青みかん」は、夏の時期に摘み落とされるまだ青いみかん、いわゆる「摘果みかん」の果皮から抽出した精油です。

これまで無茶々園では、もったいないの精神からその摘果みかんの果汁を搾って「みかん酢」という商品を作ってきましたが、その残渣

をさらに活用して精油を抽出、２次リサイクル商品としてエッセンシャルオイル青みかんを商品化しました。

主成分の「リモネン」には、心を落ち着かせリラックスさせる効果が期待されると言われています。気温も上がりジメジメとしてくるこ

れからの季節、お部屋に香らせたり、お風呂に入れたりして（※）ご活用ください。なお、水蒸気蒸留法で抽出しているので、光毒性の

ある成分は含んでおりません。家族みんなで楽しめるやさしい香りのアロマオイルです。

発売は 5月中旬より。yaetoco の web サイトや全国のオーガニックショップ、雑貨店を中心に販売をいたします。

※精油は必ず基材を用いてお風呂に入れてください。お風呂に入れる精油は最初は１滴から始め、最大６滴までとしてください。

日本の四国の愛媛の明浜育ち、家族みんなで使えるみかんと真珠のコスメ yaetoco

無茶々園の柑橘から作る yaetoco エッセンシャルオイルに、
新アイテム「青みかん」が仲間入り。

新発売
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◎  製品名「yaetoco エッセンシャルオイル（いよかん・甘夏・ゆず・青みかん）」
できるだけ農薬に頼ることなく栽培した無茶々園の柑橘精油シリーズ。夏の時期に積み落とされる、青くて小さい温州みかんから抽出した精油です。

冬の実りに備え、間引いた果実を有効活用しています。若い柑橘らしいフレッシュな香りが気分をさわやかにしてくれます。お部屋に香らせるだけ

でなく、アロマバスやお部屋のお掃除にも活用いただけます。

容 量：5 m L

サイズ：２５×２５×６２ｍｍ

抽出方法：水蒸気蒸留法

抽出部位：伊予柑果皮

メーカー希望小売価格：1,500 円 +税

容 量：5 m L

サイズ：２５×２５×６２ｍｍ

抽出方法：水蒸気蒸留法

抽出部位：甘夏果皮

メーカー希望小売価格：1,500 円 +税

容 量：5 m L

サイズ：２５×２５×６２ｍｍ

抽出方法：水蒸気蒸留法

抽出部位：柚子果皮

メーカー希望小売価格：1,800 円 +税

※抽出率が低いため価格が他のエッセンシャ

ルオイルと異なります。

■yaetoco エッセンシャルオイル
　 いよかん

■yaetoco エッセンシャルオイル 
　甘夏

■yaetoco エッセンシャルオイル 
　ゆず

容 量：5 m L

サイズ：２５×２５×６２ｍｍ

抽出方法：水蒸気蒸留法

抽出部位：温州みかん果皮

メーカー希望小売価格：1,800 円 +税

※抽出率が低いため価格が他のエッセンシャ

ルオイルと異なります。

■yaetoco エッセンシャルオイル 
　青みかん

New

お部屋に香りを漂わせる方法です。ティッシュやコットンにつけたりマグ
カップにお湯を入れて数滴たらしたり、電気式アロマランプなどの器具を
つかうなど。霧吹きボトルがあれば、水をいれてから精油を垂らし、使う
たびに良く振って顔より下にスプレーします。精油の量は水５０ｍｌに１
０滴を目安にお好みに調整します。ほのかに香る程度がおすすめです。
※ここにあげました器具をご使用の場合は、それぞれに添付されている取
扱説明書を必ずお読み下さい。 

まずは1滴から始め、お風呂では浴槽に５～６滴までを目安に。手・足の
部分浴はバケツや洗面器などのお湯に１～２滴が目安。乾燥したり敏感に
なりやすい季節や体調によっては肌にピリピリ刺激を感じやすいものもあ
るので、パッチテストで確かめておきましょう。熱刺激などでピリピリす
ることもあるので、身体が冷えている時などは特に注意して掛け湯を十分
に行い、お湯が熱過ぎないよう注意しましょう。お風呂の入浴では基材に
精油を混ぜてからお湯にいれましょう。

≪夏のおすすめ、ビネガーバス≫
サラッとした湯上り感が、暑い時期におす
すめです。
お酢50～100ccにアロマオイルをたらして
よく混ぜてからお風呂にいれてください。
ご自分の適量がわかるまでは1滴で様子を
見て、最高6滴までとしましょう。

ボールにフキンがひたる程度に水を入れ、精油を数滴垂らします。フキ
ンを浸して絞り、シンクの仕上げ拭きに使うとピカピカ。雑巾がけの水
に数滴たらせば、家中の拭き掃除に。重曹に混ぜて使えばクレンザーと
して磨き落としに。

芳香浴（香りの拡散）

吸　入

湿　布 家  事  に

アロマバス

香りを吸い込む方法です。ティッシュに1滴つけて嗅ぐだけでできてしま
います。マスクに付けると花粉症や風邪の季節はとても便利です。直接肌
に油がつかないよう立体マスクにするか、ティッシュなどをあてがいまし
ょう。お湯に垂らして湯気とともに吸い込む方法もおすすめです。目にし
みないように、目は閉じておきましょう。この方法はフェイシャルスチー
ムとして美肌にも役立ちます。 

状態によって冷水、または温水を選び精油を垂らします。タオルを浸し
て絞り、患部にあてがいます。香りのおしぼりや清拭に用いても便利で
す。ビギナーは 1滴から始め、2～3滴までを目安にして下さい。

気分転換、ムードの演出、瞑想、心身の調整、
勉強や仕事の持久力や効率アップ、ヨガやスト
レッチなどの運動の効率アップなど。

手浴／お肌のケア、コリやこわばった時など足浴／
お肌のケア、体が冷えるとき全身浴／お肌のケア、
疲労、ストレスを感じた時など。

気分転換、心身の調整など。 

お肌のケア、コリやこわばったときなどに。 電子レンジやシンクの汚れ、拭き掃除

精油の使い方（特別な基材がなくても楽しめる方法）
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◎ yaetocoエッセンシャルオイルの原料について

○甘夏

○伊予柑

○ゆず

○青みかん

◎  無茶々園について

甘夏は江戸時代から続く夏みかんの枝替わりで、野生種のような力強さがあります。
さわやかな香りが特徴で、淡いオレンジの果皮は春を感じさせます。
すっきりとさわやかな甘夏の香りでリフレッシュしてください。

yaetocoエッセンシャルオイルシリーズの原料は、無茶々園の生産者ができるだけ農薬に頼らず栽培した柑橘
です。それぞれに個性のある香りを、日常生活のさまざまなシーンでお楽しみください。

名前の由来にもなっている愛媛県においてそのほとんどが栽培されており、果汁たっぷり
の果実と甘くさわやかな香りは根強い人気があります。
甘くやさしい香りに包まれて、「いい予感」を感じてください。

無茶々園は環境破壊を伴わず、健康で安全な食べ物の生産を通して、
真のエコロジカルライフを求め、町づくりを目指す生産者の団体です。
農業を主軸として、気持ちよく暮らせる田舎を作っていきたい。天まで届
きそうな石垣の段々畑とその眼前に広がる宇和海、そこで営まれる人々の
笑顔あふれる生活を後世に伝えたい。
そんな想いをもって、１９７４年の開園以来、環境に配慮した農業・漁業
を行い、さまざまな柑橘を栽培しています。

古くから親しまれてきた柚子。
柑橘の中でも寒さに強く、四国の山間部にはたくさんの産地があります。
昔懐かしい柚子の香りで心身をリラックスさせてください。

「青みかん」とは、夏の時期の未成熟で十分に色づいていない温州みかんのこと。
これらは冬の実りに備えて間引かれてしまうのですが、無茶々園ではもったいないの精神
からできるだけ有効活用するのです。
若い柑橘らしい、フレッシュな香りが気分をさわやかにしてくれます。
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