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シリーズ累計販売台数1,000万台を突破、マッサージクッションブランド「ルルド」を展開する株式会社アテックス
（本社：大阪市、代表取締役社長 深野 道宏）は、オーロラに輝く薄さ1mmのシートに本格的なEMS機能を搭載し、
腕と脚をパワフルに鍛えるコードレスタイプの「ルルドスタイル EMSシート」を2020年4月10日より発売いたします。

「自宅で手軽に、理想のカラダへ。」ルルドスタイルは、家に居ながらエクサ
サイズの習慣化を助けるフィットネス機器の新ブランド。その第一弾として
デビューするのが、EMSシートです。光の方向によってオーロラ色に変化
する、わずか1mmのシートに、シルバーのウェーブ柄をプリント。エクサ
サイズ機器とは思えないきらびやかで先進的なデザインに、パワフルな
EMSの機能を備え、乗るだけで本格的なトレーニングが行えます。

薄さ1mm※の先進的デザインでパワフルに鍛える
「ルルドスタイル EMSシート」発売

パワフル &スマートに鍛える本格EMSトレーナー

※シート部分
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ハリ引き締め

薄さ1mmのPVCシートにEMS機能を搭載
アパレルのバッグなどに使われて人気を集めているPVC（ポリ塩化ビニル）素材は、
強度と耐水性に優れているのが特長です。今回、オーロラに輝くPVC素材にシルバーの
電極をウェーブ状にプリントし、本格的なEMS機能を持たせることに成功しました。見た目
も美しく、心躍る気分でエクササイズしていただけます。
軽くて持ち運びがしやすく、フラットなシート状なので、足裏だけでなくテーブルの上に
置いて腕に使うなど様々な部位のトレーニングが可能に。リチウムイオン電池内蔵の
充電式で持ち運びもカンタン。トレーニングの場所も選びません。

腕と脚の気になる部位に強力アプローチ
手をのせるだけで手のひらから腕の部分、二の腕などを効率的にトレーニングできる
ほか、床に置いて足裏からふくらはぎに、イスに置いて太ももに…など気になる部位に
働きかけて鍛えることができます。EMS機能をより効果的にするために水を入れて使
えるアトマイザーも付属しています。

低周波・中周波・高周波の3つのモードと
8段階の強弱調整で効果的に
強い刺激で筋肉に働きかける低周波モードから、
トントントンと安定したリズムで筋肉に刺激を与える中周波モード、波打つリズムで深部
の筋肉に働きかける高周波モードと、部位や好みに応じた3つのモードを搭載しました。
それぞれ8段階の強弱調整ができるので、刺激に慣れてしまうことなく続けられます。

HOW TO ENJOY?

POINT

1
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丸めて収納＆携帯、お手入れも簡単
おうちエクササイズのアイテムは収納しやすいことも重要な
ポイントです。収納バンドで丸めておくことができるから、
どこにでもしまえて携帯にも便利。汗などで汚れが気になる
シート部分は簡単にふき取れるのでいつでも清潔に保てます。

POINT

4

足裏～ふくらはぎ
（足底筋/後脛骨筋）

ふくらはぎ
（腓腹筋/ヒラメ筋）

ふともも～お尻
（ハムストリングス/大殿筋）

二の腕～前腕
（上腕二・三頭筋・指伸筋群）

各部位5分間を筋酸素飽和度の変化率。本製品を使用していない時の筋活動強度を
1.0とした時の比較 / 試験機関：大阪体育大学体育学部スポーツ学科 / 被験者：50代
男性1名　※効果には個人差があります

筋活動強度とは？
筋肉の動きのこと。負荷がかかるほど大きくエネルギー消費も多くなる。

各部位5分間を4週間使用した際の筋の硬さ（＝筋力）、ハリ、周経囲の使用前と使用後の変化率。
試験機関：大阪体育大学体育学部スポーツ学科 / 被験者：20～50代男女5名　※効果には個人差があります
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本リリースに関するお問い合わせ
PR担当：株式会社Casokdo 五十嵐 洋
igarashi@a-ms2.com / tel 03-5436 -7636 / hp 090 -1761-1417 / fax 03 -5436-7637 

製品名  ルルドスタイル EMSシート

品番  AX- KXL5700 sv（シルバー）

価格  5,000円（税別）

サイズ・重量 （約）W360×L340×H20mm / 約200g

電源  リチウムイオン充電池

充電所要時間  約2時間

連続使用時間  約2時間

タイマー  約5分自動オフ

出力周波数 （約）30 / 3,000 / 10,000Hz

付属品  USBケーブル、アトマイザー、収納バンド

[ 商品スペック ]

ルルドはこれまでもEMSを使ったさまざまなアイテムを提案してきました。腹部を中心としたシェイプアップ
の「シェイプアップリボン」「シェイプアップベルト」、より美しく、に焦点をあてた美容器の「フェイスメイク
ローラー」「フェイスメイクエステ」。
今回、新ブランドである「ルルドスタイル」は、「おうちで気軽にできる本格トレーニング」がコンセプトです。
しっかり筋肉を鍛える本格機能と高いデザイン性を融合させた「ルルドスタイル EMSシート」は、素材に
アパレル系バッグなどにも採用されているPVC素材をセレクト。一般的なトレーニング器具によくある
野暮ったさを払拭し、そばに置きたくなるようなファッション性を備えています。使用方法も乗せるだけ、
座るだけと簡単。薄さ1mmから広がる多様な本格トレーニングを体感ください。

マッサージ器（Lourdes、TOR）、 美容器、電気治療器（電位治療器イオネス）、収納式ベッド、
健康機器などの 商品企画・開発・製造及び輸入販売

株式会社アテックス

〒547-0014 大阪市平野区長吉川辺3-3-24　tel：06-6799- 8100（代） fax：06-6799- 8118（代）
公式サイト https: //www.atex - net .co.jp/

事業内容

本社/本社営業本部

ルルドについて

2009年のマッサージクッション誕生から10年。ルルドは、忙しい女性の毎日に、癒しとトキメキを届けてきま
した。おかげさまで、シリーズの累計出荷台数は1,000万台を突破。この春、モノトーンで機能的な、意識の高い
メンズへ向けた「モノルルド」と、トレンドを意識した本格ホームエクササイズ「ルルドスタイル」もデビュー
します。体と心を整えて、ウェルビーイングな毎日へ。ルルドのチャレンジは続きます。

FOR WHAT KIND OF PERSON?

SPEC

INFORMATION


