
「自宅で手軽に、理想のカラダへ。」ルルドスタイルは、
家に居ながらエクササイズの習慣化を助けるフィットネ
ス機器の新ブランド。体幹トレーニングの基本ともいえ
るプランクを、さらに進化させたのが「ルルドスタイル 
バランスボード」です。グラグラと揺れるボードの上で
プランクの姿勢をキープすることで、筋力とバランス感
覚を養います。光のカウントダウン演出と、正しい姿勢
に導く水平センサーでゲームのように楽しみながらエク
ササイズができます。

クラウドファンディングに挑戦

ゲーム感覚で全身エクササイズ。
光と音で楽しく本格的に鍛える「ルルドスタイル バランスボード」

シリーズ累計販売台数1,000万台を突破、マッサージクッションブランド「ルルド」を展開する株式会社アテック
ス（ 本社：大阪市、代表取締役社長 深野 道宏）は、2020年4月24日より、バランスエクササイズ「ルルドスタイ
ル バランスボード」で初のクラウドファンディングに挑戦します。

募集サイト： Makuake

募集期間　： 2020年4月24日～2020年6月29日

目標金額　： 500,000円

Makuake　： https://www.makuake.com/project/balance-board/



通常のプランクよりも高難度のプランク姿勢を提案
一般的に30秒でも難しいとされるプランク。「ルルドスタイル バランスボード」は、ボードの
下に半球のボールを付けたような、不安定な形状です。グラグラするボードの上でプランクを
行うことで、身体は常にバランスを保とうとします。これにより難易度の高いエクササイズが
可能に。エクササイズの時間短縮にもつながります。

傾きを検知する水平センサーを搭載
体のバランスが取れているかを水平センサーが常に監視。姿勢が
崩れてバランスが偏ると音でお知らせします。バランスの崩れを
即座に発見・お知らせすることで、正しい姿勢が身につきます。

ゲーム感覚で苦しい姿勢を光と音で楽しく演出
スイッチを押すと軽快な音楽が流れ、外周のLEDが徐々に点灯しカウントアップをはじめま
す。LEDが一周すべて点灯するまで60秒。苦しい姿勢でも光と音で時間の経過がわかりやす
く、「あと少しの我慢」を続けることができます。60秒経つと、まるでゲームをクリアしたよ
うな音楽とLEDが達成をお祝いします。友人や家族と競いながら盛り上がることも◎

安心して使いやすい設計
安全にお使いいただくために、表面はシリコン素材を採用。滑りにくく肌にも優しい素材です。
また、電源は乾電池で持ち運びも楽々。おうちでも屋外でも場所を選ばず、いつでもどこでも使
えます。



製品名  ルルドスタイル バランスボード

品番  AX- KXL5800 sv（シルバー）

価格  9,000円（税別）

サイズ・重量 （約）W400×L280×H90mm / 約1.5kg

電源  単三乾電池4本（別売）

連続使用時間  約10時間（一般的なアルカリ乾電池使用の場合）

タイマー  約5分自動オフ

[ 商品スペック ]

マッサージ器（Lourdes、TOR）、 美容器、電気治療器（電位治療器イオネス）、収納式ベッド、
健康機器などの 商品企画・開発・製造及び輸入販売

株式会社アテックス

〒547-0014 大阪市平野区長吉川辺3-3-24　tel：06 - 6799 - 8100（代） fax：06 - 6799 - 8118（代）
公式サイト https : //www.atex - net . co.j p/

事業内容

本社/本社営業本部

ルルドについて

2009年のマッサージクッション誕生から10年。ルルドは、忙しい女性の毎日に、癒しとトキメキを届けてきま

した。おかげさまで、シリーズの累計出荷台数は1,000万台を突破。この春、モノトーンで機能的な、意識の高い

メンズへ向けた「モノルルド」と、トレンドを意識した本格ホームエクササイズ「ルルドスタイル」もデビュー

します。体と心を整えて、ウェルビーイングな毎日へ。ルルドのチャレンジは続きます。

腹部を中心としたシェプイアップの「シェイプアップリボン」「シェイプアップベルト」、より美しく、に焦点を
あてた美容器の「フェイスメイクローラー」「フェイスメイクエステ」など、ルルドはこれまでもEMSを使ったさ
まざまなアイテムを提案してきました。
この「ルルドスタイル バランスボード」は、今注目されているプランクトレーニングをどうすれば楽しく続けられ
るか？という考えから開発がスタートしました。その答えは、あえて不安定要素を追加し難易度をあげて短い時間
だけ頑張ること。プランク姿勢をキープすることは苦しい時間ですが、音と光の演出でゲーム感覚で毎日続けられ
る工夫をこらし、楽しくエクササイズができます。


