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睡眠呼吸メソッドを取り入れた新感覚スリーピングアイテム
「ルルド おやすみグースピー」に新色グレー発売

シリーズ累計販売台数1,200万台を突破、マッサージクッションブランド「ルルド」を展開する株式会社アテックス
（本社：大阪市、代表取締役社長 深野 道宏）は、心地よい呼吸リズムをガイドする睡眠サポートアイテム「ルルド 
おやすみグースピー（グレー）」を2022年3月17日に発売いたします。

ルルドの人気睡眠サポートアイテム「おやすみグースピー」
から、シックで大人の方にも使いやすいグレーが登場し
ます。長引く自粛やマスク生活の中、今注目を集めている

「睡眠」。睡眠時間を大切にしたいと考える方が増加傾向
にあると言われています。2020年11月に誕生した「グー
スピー」は、医学博士が提唱する呼吸リズムをガイドし、
心地よい眠りをサポートします。スマホやアプリを使わず
操作も簡単。くまのモチーフがかわいらしいと老若男女
問わず、幅広い世代に人気のアイテムです。

呼吸リズムを整えて一緒におやすみ
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HOW TO ENJOY?

眠りの研究から生まれた呼吸メソッドをエアバッグでガイド

おやすみリズムは「3秒⇔7秒」、リラックスリズムは「5秒⇔5秒」

2つの呼吸リズムを内蔵。3秒吸って7秒吐く「おやすみリズム」は入眠前に、仕事の合間 
のくつろぎタイムやゆったりしたい時には5秒吸って5秒吐く「リラックスリズム」を。
シーンに合わせて呼吸のリズムをガイドします。

使いやすい2WAY電源＆清潔仕様

コンセントの位置などを気にせず使えるリチウムイオン
充電池を搭載しています。充電を忘れた時は付属のAC 
アダプターでも使える2WAY電源仕様。約20分の自動オフ
タイマー付きで眠ってしまっても心配不要です。カバーは、
肌触りを追求した高密度の起毛素材で、洗濯OK。いつでも
清潔に使えます。

ステイホームによる運動不足、生活様式の変化で毎日のリズムに影響が出ていると感じて
いませんか?「ルルド おやすみグースピー」は医学博士の提唱する「睡眠呼吸リズム」を 
ガイドします。スイッチを入れると、おなかに内蔵したエアバッグが息をするように
膨らむ↔しぼむを繰り返すので、あなたはそれにあわせて呼吸するだけです。音や視覚で 
呼吸をガイドするアプリはありますが、グースピーなら目を閉じて抱きしめるだけ。自然
に呼吸がシンクロし、心地よい眠りをアシストすることを目指した新発想のアイテムです。

おやすみリズム
3秒吸って7秒吐く。入眠前におすすめ。

リラックスリズム
5秒吸って5秒吐く。くつろぎタイムにぴったり。

高密度起毛のカバーは洗濯OK

お好みに合わせて選べるカラー
気持ちよさそうに冬眠をするクマをイメージしたグース
ピーは、2色のカラーラインナップ。ふわっとやさしい甘さ
のある「アイボリー」と落ち着いた大人な印象の「グレー」
で、お好みでセレクトいただけます。
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SPEC

製品名  ルルド おやすみグースピー

品番  AX-BNL800gr（グレー）/ AX-BNL800iv（アイボリー）

価格  11,000円（税込）

サイズ・重量 （約）W470×L210×H170mm / 約1.7kg

電源  リチウムイオン充電池

充電所要時間  約3.5時間

連続使用時間  約1.5時間

タイマー  約20分自動オフ

プログラム  おやすみリズム・リラックスリズム

付属品  ACアダプター

[ 商品スペック ]

睡眠環境を心地よくするため、サプリやアロマ、音楽など様々な方法があります。中でも「おやすみグー
スピー」は、「呼吸」に着目し、眠りを大切にしたい方に向けて癒しをお届けしたいという思いから生ま
れました。予想を上回るご好評をいただき、呼吸でリズムを整えて眠りをサポートすることを目的とした
アイテムとして健康増進機器認定を取得いたしました。忙しい毎日の救世主として、ぜひグースピーの
心地よい呼吸と共にくつろぎタイムをお過ごしください。

PRODUCT STORY

本リリースに関するお問い合わせ
PR担当：株式会社Casokdo 五十嵐 洋
igarashi@a-ms2.com / tel 03-4334-8264 / hp 090-1761-1417 / fax 03-6635-5040

INFORMATION

家庭用医療機器、マッサージ器、フィットネス機器、健康機能寝具、収納式ベッド、
美容・健康機器などの商品企画・開発・製造及び輸入販売

株式会社アテックス

〒547-0014 大阪市平野区長吉川辺3-3-24　tel：06-6799-8100（代） fax：06-6799-8118（代）
公式サイト https: //www.atex - net.co.jp/

事業内容

本社/本社営業本部

アテックスサービスセンター
tel：0120- 486- 505　https: //www.atex - net.co.jp/

掲載時お問い合わせ先

マッサージクッションから始まったルルドの歴史とこれから

今から13年前に誕生したマッサージクッションがルルドの始まり。当時、マッサージ器と言えば大型のマッサージ

チェアや機能重視のものばかりでした。女性だけの企画・開発チームが “自分たちが本当に欲しいものを作ろう”と

いう思いから、社内の男性の反対を押し切り2009年に発売したのです。多くの支持を集め、発売の翌年には100万台

を超え、大ヒット。小型マッサージ器の市場に新しいカテゴリを作りました。

おかげさまでルルドシリーズ累計販売台数1,200万台を突破し、癒しの総合ブランドとして、女性の毎日をいろいろ

なシーンで支える様々なアイテムがラインナップ。2020年からは、おうちエクササイズ「ルルドスタイル」と、シン

プルでスタイリッシュ、ユニセックスな「モノルルド」も新しく仲間入りしています。体と心を整えて、ウェルビーイング

な毎日へ。ルルドのチャレンジは続きます。


