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プロのトレーナーに学んだ新感覚のボディケア
「ルルドガン クアトロ」発売

アタッチメントに�つの球が付いたボディケアガンです。ダブルシャフト
（�軸）が交互に動き、シリーズ最大※�約�mmのストロークで筋肉を効率
的に刺激します。さらに、クアトロアタッチメントの�つの球が、少ない
振動数で効率的なボディケアを可能にしました。
トップアスリート達をサポートする大阪体育大学大学院  石川昌紀教授と
共同開発を行い、新たなケア機能を搭載しました。

※当社製品 リリースガン、ルルドガンシリーズにおいて

健康・美容機器、快眠寝具を製造販売するウエルネスカンパニー 株式会社アテックス（ 本 社：大阪市 代表取
締役社長 原島 惠子 以下：アテックス ）は、累計販売台数�,���万台(����年�月)のアテックスルルドシリーズ
から、より広く効率的に刺激する新感覚のボディケアアイテム「ルルドガン クアトロ（AX-HX���）」を
����年�月��日より発売します。

bk（ブラック）

※イメージ
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ダブルシャフトが広範囲に筋肉を刺激し効率的にケア
当社従 来品は１本のシャフトでしたが本
製 品ではダブルシャフトになり、より効
率 的 にケアが できるようになりました。
モーター振 動 数 ×２倍の刺激を体に届
けます。振 動レベルやモード、３つのア
タッチメントの組み合わせで全身を効率
よくケアできます。

２種類の振動モード
２種 類の振 動モードを搭載し、すきま時
間の集中ケアや運動後のケアなど、状況
に応じて使い分けができます。パンチン
グモ ード で は ノーマル モ ードと 比 べ て、
約 ��％多くの 振 動を届けます。運 動 後
や深部のケアしたい時におすすめです。

個性的な3種類のアタッチメントで新感覚ケア
４つの球形で広く範囲を刺激する「クアトロ」、２枚のプレートが挟み込みさするように刺激する

「さすり」、ピンポイントに深く刺激する「ポイント」の３種 類のアタッチメントが付いています。
先端分にはシリコン素材を使用し、体へのフィット感を高めています。

約60mm

約35mm

φ29mm

ストローク幅

約�mm

タブルシャフト

クアトロアタッチメント

※試験機関：大阪体育大学大学院 
神経・筋機能講座 石川研究室
対象者：一般男女10名 （30～38歳）
●大腿部の表側に製品を3分間、各モードの
LV.5の振動刺激をあて、加速度を計測。
腿裏への振動の伝達率を検証。ノーマルモード

加速度（m/s²）
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パンチチングモード

約37％差
大腿部裏側に到達した

振動を比較

ノーマルモード
連続的なピストンの
振動が体に素早く刺
激を与えます。　

※イメージ

パンチングモード
パンチを打ち込むよう
に、押し出し後に一瞬
停止して体により深く
振動を伝えます。

※イメージ

［クアトロアタッチメント］

�つの球形が広い範囲を刺激します。大き
な筋肉はもちろん、首・肩の細かなカーブ
にもフィットします。

［さすりアタッチメント］

�枚のプレートが体を面で捕えて
筋肉をさするように刺激します。

［ポイントアタッチメント］

手のひらや足裏など、ピンポイントのケアや
部分的に集中ケアしたい時に。
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品名    ルルドガン クアトロ

品番  AX-HX���bk（ブラック）

価格  ��,���円（税込）

サイズ  本体（約）W��×L��×H���mm

重量  約���g 

電源  リチウムイオン充電池

連続使用時間  約�時間��分（ノーマルモード/レベル�使用時）

充電使用時間  約�時間��分

タイマー  ��分自動オフ

振動モード  �種類（ノーマルモード・パンチングモード）

振動数  �段階調節 

  （ノーマルモード ➀約���回/分 ➁約����回/分 ➂約����回/分 ➃約����回/分 ➄約����回/分）

  （パンチングモード ➀約���回/分 ➁約���回/分 ➂約���回/分 ➃約���回/分 ➄約���回/分）

付属品  アタッチメント×�種類各�個、USBコード、ACアダプター、収納ポーチ

INFORMATION

「さする」ことで筋肉に働きかける、
運動前のウォーミングアップにもおすすめです
 ｰ共同開発 大阪体育大学大学院 石川昌紀教授 ｰ

ブランド「アテックスルルド」について
セルフケアで素敵な時間を ────
ヘルスケア・エクササイズ・ビューティ・スリープ・フェムテックのジャンルを軸に、ライフスタイルに寄
り添ったアイテムをラインナップ。トキメキあふれるセルフケアタイムを心ゆくまでご堪能ください。

SPEC

株 式 会 社 アテックス

事 業 内 容

本　　   社
〒���-���� 大阪市平野区長吉川辺 �-�-��　tel：�� - ���� - ����（代） fax：�� - ���� - ����（代）
公式サイト https: //www.atex - net.co.jp/

健康・美容家電（家庭用医療機器、マッサージ機器、エクササイズ機器など）、
快眠生活寝具（収納式ベッド、機能マットレスなど）の企画・開発・製造および販売 

大阪体育大学大学院
スポーツ科学研究科　
石川 昌紀 教授

肩や首周りの筋 肉をたたくと、刺 激 を受け てわかりやすく充 実 感 が 得られます が、
「さする」ことでも同等の効果を期 待できます。さらに、たたくよりも筋肉への負荷

が少ないため、運動前のウォーミングアップにも使用できます。
また、首や肩周り、指や足の甲の部分など、デリケートでたたき
にくい部分にも使 用しやすく、優しく「さする」ことで、運 動 後
のケアや寝る前にもおすすめです。

bk（ブラック）


